
 

III Domenica Quaresima 

 
DOMENICA 12  MARZO 
III DI QUARESIMA 
ore    8.00 Messa in Parrocchia 
ore  10.00 Messa in Santuario 
ore  18.00 Messa in Santuario 
ore  20,30 incontro adolescenti 
 
 
LUNEDÌ  13 MARZO  
ore  20.00 S. Messa in Santuario 
ore  20,45 Incontro catechisti 
 
 
MARTEDÌ 14 MARZO  
ore 16.30 S. Messa in Santuario   
 
   
MERCOLEDÌ 15  MARZO 
ore    8.30 S. Messa in Parrocchia 
 
 
GIOVEDI  16  MARZO 
ore   8.30   S. Messa in Parrocchia 
 
 
VENERDI  17  MARZO 
ore   16.30 S. Messa in Santuario  
ore   17.00 Via Crucis in Santuario 
ore   20,30 Via Crucis guidata dal 
  Azione Cattolica           
 
 
SABATO 18  MARZO 
ore 10,30 Celebrazione di  
  Matrimonio 
ore 18,30  S. Messa in Santuario  
ore 20,30 incontro fidanzati 
 
 
DOMENICA 19  MARZO 
IV DI QUARESIMA 
ore    8.00 Messa in Parrocchia 
ore  10.00 Messa in Santuario 
Presentazione Prima Confessione  
ore 11.00 Genitori Prima 
   Confessione in Oratorio 
ore  18.00 Messa in Santuario 
ore  20,30 incontro adolescenti 
 
 
 

MESSA IN RICORDO  
VITTIME DEL COVID 
CIMITERO DI DALMINE 

ORE 10,00 
SABATO 18 MARZO 

 
—————- 

 
QUARESIMA E  LITURGIA 

 
VIA CRUCIS 
Ogni venerdì di Quaresima 
Ore 17.00   in Santuario dopo della 
  Messa 
Ore 20.30  in Santuario animata dai 
  gruppi Parrocchiali 
 

QUARESIMA E CARITÀ 
 

ANGOLO DELLA CARITÀ 
Raccolta per il Centro di Primo Ascol-
to Caritas delle Parrocchie di Dalmi-
ne. 
La nostra Parrocchia di Mariano è in-
vitata a raccogliere:  
Prodotti per l’igiene personale: 
Shampoo, sapone liquido, saponette, 
doccia schiuma, dentifricio, 
spazzolini, pannolini bimbi taglia 
4/5/6. 
Prodotti per l’igiene della casa 
 
 

QUARESIMA  
E RICONCILIAZIONE 

 
Tempo per la confessione, per la 
riconciliazione 
Tutti i Sabati  
dalle 9,30 alle 11,30 in Santuario 
 

——————–— 

SEGRETERIA IN ORATORIO 
035—504284 int.2 

 
Sito della Parrocchia 

www.parrocchiamarianoalbrembo.it 
 

    Don Umberto Boschini  
Cell. 340-0772549 

             035– 504284 int. 1 
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ACCOGLIERE LA PAROLA 
Il dialogo tra Gesù e la donna samaritana tocca la questione centrale della 
verità. Il Signore accompagna, quasi per mano, la ricerca della Samaritana 
la quale comprende di essere conosciuta da quel Giudeo incontrato presso 
il pozzo di Sicar. Gesù le dona di fare verità su se stessa e soprattutto di 
incontrare Lui. Verità per tutti. La verità di Dio è la sua fedeltà. 
  
Segno di croce 

 
ATTO PENITENZIALE 
- Signore Gesù , che ci hai fatto conoscere il dono di Dio, Kýrie, eléison.  
Kýrie, eléison. 
- Cristo Gesù, che nell’acqua e nello Spirito ci hai rigenerato a tua immagi-
ne, Christe, eléison       Christe, eléison. 
- Signore Gesù, che mandi il tuo Spirito a creare in noi un cuore nuovo, 
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison. 
 
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci con-
duca alla vita eterna. Amen 
 
COLLETTA 
C. O Dio, fonte di misericordia e di ogni bene, che hai proposto a rimedio 
dei peccati il digiuno, la preghiera e le opere di carità fraterna, accogli la 
confessione della nostra miseria perché, oppressi dal peso della col-
pa,siamo sempre sollevati dalla tua misericordia. Per il nostro Signore Ge-
sù Cristo… Amen 
 
LITURGIA DELLA PAROLA 
Prima Lettura 
 
Dal libro dell'Èsodo 
Es 17,3-7 
In quei giorni, il popolo soffriva la sete per mancanza di acqua; il popolo 
mormorò contro Mosè e disse: «Perché ci hai fatto salire dall’Egitto per far 
morire di sete noi, i nostri figli e il nostro bestiame?». Allora Mosè gridò al 
Signore, dicendo: «Che cosa farò io per questo popolo? Ancora un poco e 
mi lapideranno!».  
Il Signore disse a Mosè: «Passa davanti al popolo e prendi con te alcuni 
anziani d’Israele. Prendi in mano il bastone con cui hai percosso il Nilo, e 
va’! Ecco, io starò davanti a te là sulla roccia, sull’Oreb; tu batterai sulla 
roccia: ne uscirà acqua e il popolo berrà». Mosè fece così, sotto gli occhi 
degli anziani d’Israele. E chiamò quel luogo Massa e Merìba, a causa della 
protesta degli Israeliti e perché misero alla prova il Signore, dicendo: «Il 
Signore è in mezzo a noi sì o no?». Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio 
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Salmo Responsoriale 
R. Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il vostro cuore. 
 
Venite, cantiamo al Signore, acclamiamo la roccia della nostra salvezza. Ac-
costiamoci a lui per rendergli grazie, a lui acclamiamo con canti di gioia.  
 
Entrate: prostràti, adoriamo, in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti. È 
lui il nostro Dio e noi il popolo del suo pascolo, il gregge che egli conduce.  
 
Se ascoltaste oggi la sua voce! «Non indurite il cuore come a Merìba, come 
nel giorno di Massa nel deserto, dove mi tentarono i vostri padri: mi misero 
alla prova pur avendo visto le mie opere».  
 
Seconda Lettura 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 
Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del Signore 
nostro Gesù Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante la fede, l’ac-
cesso a questa grazia nella quale ci troviamo e ci vantiamo, saldi nella spe-
ranza della gloria di Dio. La speranza poi non delude, perché l’amore di Dio è 
stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato 
dato. 
Infatti, quando eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito Cristo morì per gli 
empi. Ora, a stento qualcuno è disposto a morire per un giusto; forse qualcu-
no oserebbe morire per una persona buona. Ma Dio dimostra il suo amore 
verso di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo è morto 
per noi. Parola di Dio.  Rendiamo grazie a Dio 
 
Canto al Vangelo 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
Signore, tu sei veramente il salvatore del mondo; dammi dell’acqua viva, 
perché io non abbia più sete. 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
 
† Vangelo 
Dal vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, Gesù giunse a una città della Samarìa chiamata Sicar, vicina 
al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c'era un pozzo 
di Giacobbe. Gesù dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. 
Era circa mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad attingere acqua. Le 
dice Gesù: «Dammi da bere». I suoi discepoli erano andati in città a fare 
provvista di cibi.  Allora la donna samaritana gli dice: «Come mai tu, che sei 
giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». 
I Giudei infatti non hanno rapporti con i Samaritani. Gesù le risponde: «Se tu 
conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: Dammi da bere!, tu avresti 
chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna: «Signore, 
non hai un secchio e il pozzo è profondo; da dove prendi dunque quest'acqua 
viva? Sei tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo 
e ne bevve lui con i suoi figli e il suo bestiame?».  
 
Gesù le risponde: «Chiunque beve di quest'acqua avrà di nuovo sete; ma chi 
berrà dell'acqua che io gli darò, non avrà più sete in eterno. Anzi, l'acqua che 
io gli darò diventerà in lui una sorgente d'acqua che zampilla per la vita eter-
na». «Signore - gli dice la donna -, dammi quest'acqua, perché io non abbia 
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più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua. Vedo che tu sei un 
profeta! I nostri padri hanno adorato su questo monte; voi invece dite che 
è a Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». 
Gesù le dice: «Credimi, donna, viene l'ora in cui né su questo monte né a 
Gerusalemme adorerete il Padre. Voi adorate ciò che non conoscete, noi 
adoriamo ciò che conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei. Ma vie-
ne l'ora - ed è questa - in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito 
e verità: così infatti il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. Dio è 
spirito, e quelli che lo adorano devono adorare in spirito e verità». Gli ri-
spose la donna: «So che deve venire il Messia, chiamato Cristo: quando 
egli verrà, ci annuncerà ogni cosa». Le dice Gesù: «Sono io, che parlo con 
te». Molti Samaritani di quella città credettero in lui. E quando giunsero da 
lui, lo pregavano di rimanere da loro ed egli rimase là due giorni. Molti di 
più credettero per la sua parola e alla donna dicevano: «Non è più per i 
tuoi discorsi che noi crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udito e sap-
piamo che questi è veramente il salvatore del mondo».  
Parola del Signore. Lode a te o Cristo 
 
PROFESSIONE DI FEDE CREDO IN UN SOLO DIO… 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
C. Fratelli e sorelle, dissetati dalla Parola di Dio, rivolgiamo con cuore umile 
e riconoscente la nostra preghiera al Padre.  

Preghiamo insieme e diciamo: Guidaci, o Dio, alle sorgenti della vita! 
 
 Se tu conoscessi il dono di Dio! Signore, troppe volte siamo superficiali 

ed incapaci di riconoscerti presente nella nostra vita. Dona alla tua 
Chiesa, nell’esperienza del Cammino sinodale, la capacità di indicare 
all’uomo d’oggi un orizzonte di speranza. Preghiamo.  

 
 Chi berrà dell’acqua che io gli darò, non avrà più sete in eterno. Signo-

re, spesso attingiamo acqua a sorgenti che non dissetano. Dona a tutti 
noi di riscoprire il sacramento del battesimo e di rinnovare, nella veglia 
pasquale, la grazia di quel giorno. Preghiamo 

 
 Uscirà acqua dalla roccia e il popolo berrà. Signore, quante volte la la-

mentela sembra essere il motivo dominante dei nostri discorsi. Dona 
alle comunità parrocchiali e religiose, ai diversi gruppi e movimenti ec-
clesiali, la grazia di non cadere nella lamentela sterile. Preghiamo.  

 
 L’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito 

Santo. Signore, in molte occasioni abbiamo sperimentato che ti prendi 
cura di noi. Dona a tutti coloro che dedicano tempo ed energie per aiu-
tare il prossimo entusiasmo e perseveranza. Preghiamo.  

 
 Signore Gesù, ti affidiamo i nostri defunti ed in particolare 

…………….accoglili nel tuo regno di luce e di pace, preghiamo. 
 
C. Ascolta ed esaudisci, Padre Misericordioso, la voce dei tuoi figli. Accogli 
la nostra preghiera. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
 
 
 


